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MEDIENINFORMATION 22.2.2024

ISTAF INDOOR 2024: Mit Berliner Riickenwind in
Richtung Olympia-Sommer

BERLIN. Endlich geht’s los! Olympiasieger*innen, Welt- und Europameister*innen kommen am
morgigen Freitag, 23. Februar, fiir das ISTAF INDOOR in die Berliner Mercedes-Benz Arena am
Ostbahnhof. 12.000 Fans werden zum weltweit gréBten Leichtathletik-Meeting unterm
Hallendach erwartet. Sie erleben einen Abend voller Highlights mit zahlreichen
Publikumslieblingen, spannenden Duellen, schnellen Premieren — und als spektakuldre Zugabe
das einzigartige Diskus-Duell. Los geht’s um 16:45 Uhr mit dem ISTAF SCHOOLS CUP. Restkarten
fiir das ISTAF INDOOR gibt‘s telefonisch unter 030 30 111 86 30 und im Online-Shop unter
www.tickets.istaf.de. Die ARD iibertragt das ISTAF INDOOR am Freitagabend ab 17:35 Uhr auf
sportschau.de und zeigt am Samstagvormittag die Highlights im Ersten (ab 10:35 Uhr). TV-Bilder
aus Berlin werden zudem in mehr als 80 Landern ausgestrahlt.

Meetingdirektor Martin Seeber: ,Das ISTAF INDOOR hat im elften Jahr so viel zu bieten wie noch
nie. Die Fans kdnnen sich auf einen richtig schénen Leichtathletik-Abend freuen.”

Flr viele Spitzen-Athletinnen und Athleten ist der Start in Berlin der letzte Auftritt in dieser Hallen-
Saison, bevor die intensive Vorbereitung auf den ,,Super-Sommer“ mit den Europameisterschaften
in Rom und den Olympischen Spielen in Paris beginnt. So ist es auch das ,Hallen-Finale” fir
Weltklasse-Weitspringerin Malaika Mihambo, die am vergangenen Wochenende mit einem Sprung
auf 6,93 Meter die Deutsche Hallenmeisterschaft gewann. Die Olympiasiegerin und Weltmeisterin
kommt immer besser in Form. Beim ISTAF INDOOR in Diisseldorf vor drei Wochen gelang ihr zwar
kein glltiger Sprung, im dritten — knapp ungiiltigen Versuch — flog sie aber bereits wieder tber
sieben Meter weit. ,Ich finde immer besser in die Wettkdampfe rein. Jetzt gilt es, mit einem
weiteren positiven Erlebnis in die Vorbereitung auf den Sommer zu starten”, sagt Malaika
Mihambo. Auf die Unterstlitzung der mehr als 12.000 Fans, die morgen erwartet werden, kann sich
die Olympiasiegerin auf jeden Fall verlassen. ,Das ISTAF INDOOR ist mit keinem anderen Meeting
vergleichbar, die Stimmung ist einmalig. Die Atmosphéare wirkt wie Rickenwind.” Die 30 Jahre alte
Ausnahme-Athletin sprang beim ISTAF INDOOR weiter als bei jeder anderen Hallen-Veranstaltung,
gewann bereits viermal in Berlin. lhren persénlichen Hallen-Rekord sprang Malaika Mihambo mit
7,07 Metern 2020 in der Mercedes-Benz Arena. Mit dieser Weite in Berlin sicherte sie sich zudem
die Hallen-Weltjahresbestleitung 2020. Auch im Jahr 2019 sprang niemand weiter unterm
Hallendach als Malaika Mihambo (ISTAF INDOOR Berlin, 6,99 Meter).

Morgen kommt es in Berlin zur Neu-Auflage des spannenden Weitsprung-Duells der Deutschen
Hallenmeisterschaften zwischen Malaika Mihambo und der 21-jahrigen Mikaelle Assani (SCL Heel
Baden-Baden). Die zweite deutsche , junge Wilde”, Laura Raquel Miiller (19, Unterlander LG), die in
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diesem Jahr gemeinsam mit Mikaelle Assani Malaika Mihambo die Siege streitig macht, ist dabei. Zu
den Mitfavoritinnen gehort auch Larissa lapichino (Italien), Zweite der Hallen-EM 2023.

Weltklasse in acht Disziplinen

Beim ISTAF INDOOR stehen acht spannende Disziplinen mit Weltklasse-Athletinnen und -Athleten
auf dem Programm (60 Meter F/M, 60 Meter Para M, 60 Meter Hiurden F/M, Weitsprung F,
Stabhochsprung M, Diskus-Duell M-F). Uber die 60 Meter starten bei den Méinnern Hallen-
Europameister Samuele Ceccarelli (Italien) und Omar McLeod (Jamaika), der Hiirden-Olympiasieger
2016 in Rio lautet die Olympia-Saison in Berlin mit den ,flachen” 60 Metern ein. In ganz starker
Form ist Ronnie Baker. Der US-Star lief vor wenigen Tagen superschnelle 6,51 Sekunden. Bei den
Frauen treten Zaynab Dosso (ltalien), derzeit drittschnellste 60-Meter-Sprinterin der Welt, die
britische Europameisterin und Vorjahressiegerin Daryll Neita und die jamaikanische Hiirden-
Rekordhalterin Britany Anderson an. Auch (iber die Hiirden wird es extrem schnell. Favorit ist bei
den Méannern Daniel Roberts. Der WM-Dritte aus den USA zdhlt mit 7,39 Sekunden zur absoluten
Weltspitze und gehort zu weltweit lediglich 14 Hirdensprintern, die jemals unter 7,40 Sekunden
geblieben sind. Im Stabhochsprung will der philippinische Sechs-Meter-Springer und WM-Zweite
Ernest John Obiena seinen Triumph aus dem Jahr 2021 wiederholen. Damals ging in Berlin sein
Stern auf.

Sieben Deutsche Hallenmeister*innen am Start

Gefordert werden die internationalen Stars von Deutschlands Besten. Allein sieben frisch gekiirte
Deutsche Meister*innen starten in Berlin: Neben Malaika Mihambo (LG Kurpfalz, Weitsprung) sind
auch Rebekka Haase (Sprintteam Wetzlar, 60 m und 200 m), Lokalmatadorin Skadi Schier (SCC
Berlin, 4x200-m-Hallenmeisterin, startet Uber die 60 m), Robin Ganter (MTG Mannheim, 200-m-
Hallenmeister, startet tiber die 60 m), Tim Eikermann (TSV Bayer 04 Leverkusen, 60 m Hiirden) und
Oleg Zernikel (ASV Landau, Stabhochsprung) beim weltweit grofRten Leichtathletik-Meeting unterm
Hallendach dabei. Uber die Hiirden mochte ein deutsches Quartett um die neue Deutsche
Hallenmeisterin Rosina Schneider (TV Sulz) eine gute Rolle spielen. Die erst 19-Jdhrige steigerte
vergangenes Wochenende im DM-Finale ihre Bestzeit auf 8,08 Sekunden und zog auch Franziska
Schuster (TSC Bayer 04 Leverkusen; 8,09 sec), Monika Zapalska (TV Wattenscheid 01; 8,09 sec) und
Marlene Meier (TSV Bayer 04 Leverkusen; 8,10 sec) ebenfalls zu neuen Bestzeiten.

Para-Premiere beim ISTAF INDOOR Berlin: Sprint mit Johannes Floors

Das gab es noch nie in der elfjdhrigen Geschichte ISTAF INDOOR Berlin: Erstmals gehen auch
Weltklasse-Para-Sprinter wie Paralympics-Sieger Johannes Floors (TSV Bayer 04 Leverkusen) in der
Mercedes-Benz Arena an den Start. ,Wie beim ISTAF im Berliner Olympiastadion wollen wir auch
beim ISTAF INDOOR die Para-Sprints etablieren und im Jahr der Paralympics den Blick auf die
herausragenden Sprinter aus unterschiedlichen Startklassen lenken”, sagt Meetingdirektor Martin
Seeber. ,Bereits seit vielen Jahren gehéren Nachwuchs-Wettbewerbe im Rollstuhlschnellfahren
fest zu unserem Programm. Jetzt kdnnen sich die Fans auch auf schnelle Sprint-Rennen der Para-
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Stars freuen.” Bereits beim ISTAF INDOOR in Disseldorf lieferten sich die Para-Stars einen
packenden Wettbewerb. Mit 7,04 Sekunden gewann Doppel-Weltmeister Maxcel Amo Manu
(Italien). Johannes Floors wurde mit 7,45 Sekunden Dritter. In Berlin stehen beide erneut auf der
Bahn.

Diskus-Duell mit Weltmeister Kristjan Ceh und Lokalmatadorin Kristin Pudenz

Als spektakuldre Zugabe erleben die Fans die vierte Auflage des einzigartigen Diskus-Duells.
Diskuswurf in der Halle gibt’s weltweit vor so vielen Fans nur beim ISTAF INDOOR in der Mercedes-
Benz Arena. Es treten vier Diskuswerferinnen in direkten Duellen gegen vier Diskuswerfer im
Modus ,jeder gegen jede” an. Jeder Duell-Sieg in den vier Durchgidngen wird mit zwei Punkten
belohnt (Niederlage: ein Punkt). Das Team mit den meisten Punkten gewinnt. In den bislang drei
ausgetragenen Diskus-Duellen triumphierten die Frauen zweimal, einmal siegte das Manner-Team.
Diskus-Weltmeister Kristjan Ceh (24) feiert morgen in der Mercedes-Benz Arena seine Premiere
beim ISTAF INDOOR Berlin. Im spektakuldren Diskus-Duell tritt der 2,06 Meter grofle Hine aus
Slowenien gemeinsam mit Olympiasieger Christoph Harting (LG Nord Berlin), Daniel Jasinski (TV
Wattenscheid 01), und dem Deutschen Meister Henrik Janssen (SC Magdeburg) gegen ein Frauen-
Quartett mit der Olympia-Zweiten Kristin Pudenz (SC Potsdam), , Hallen-Weltrekordlerin“ Shanice
Craft (SV Halle), Julia Harting (SCC Berlin) und der Niederlanderin Jorinde van Klinken an.

Kristjan Ceh: , Trainer-Weltrekord“ im Blick

Kristjan Ceh (24) ist ein Athlet der Superlative: Das 2,06 Meter groRe Kraftpaket mit einer
Spannweite von 2,16 Metern feierte 2022 den Weltmeister-Titel mit WM-Rekord (71,13 m), er hélt
den slowenischen Rekord (71,86 m), sechs der zehn weitesten Wiirfe im Jahr 2023 gehen auf sein
Konto und in der Leichtathletik-Historie warfen lediglich drei Athleten jemals weiter — darunter sein
heutiger Trainer Gerd Kanter aus Estland. Kanter erzielte zudem die bisher groRte Weite unterm
Hallendach — 69,51 Meter am 22. Januar 2009 in Vaxjo (Schweden). Da Diskus-Wettbewerbe in der
Halle nur an wenigen Orten veranstaltet werden kénnen, wird der Weltrekord von Gerd Kanter als
Hallen-Weltbestleistung gefiihrt. ,Ich freue mich, dass ich zum ersten Mal in meinem Leben in
meiner Disziplin in einer Halle antreten kann“, sagt Kristjan Ceh, der bei seiner Premiere auch den
inoffiziellen Weltrekord seines Trainers im Blick hat. ,Das wird interessant. Meine Vorbereitung
lauft gut, ich will in Berlin weit werfen. Und ich wei8, dass mein Coach die Bestmarke hat. Mal
sehen, was ich erreichen kann.”

Kristin Pudenz: ,,Auch mit Kristjan als Joker haben wir den Sieg in der Tasche. Wir gewinnen.”

Dass der Superstar aus Slowenien den dritten Sieg der Diskuswerferinnen gefahrdet, glaubt Kristin
Pudenz nicht. ,Auch mit Kristjan als Joker haben wir den Sieg gegen die Jungs in der Tasche”, sagt
die Potsdamerin und grinst: ,Wir gewinnen.” Das Diskus-Duell sei ein ,cooles” Format. ,Es ist
einfach einzigartig”, so Kristin Pudenz. ,,Das Diskus-Duell ist zum Abschluss des ISTAF INDOOR der
einzige Wettbewerb. Wir stehen — anderes als bei vielen anderen Wettkdmpfen — zu hundert
Prozent im Mittelpunkt. Und die Stimmung ist einfach fantastisch. Ich freue mich riesig.” Die 31-
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Jahrige hat bis vorige Woche vornehmlich im Kraftraum geschuftet und arbeitet momentan an der
,Feinjustierung”, ehe es Mitte Mérz ins Trainingslager nach Zypern geht, um an der Top-Form fir
den ,Super-Sommer” zu arbeiten. Olympia sei auch bei ihr das groRRe Ziel, die EM im Juni in Rom
aber ein weiteres echtes Highlight. Dort will sich Kristin Pudenz vorzeitig das Olympia-Ticket sichern
und erneut eine Diskus-Erfolgsgeschichte schreiben. Kristin Pudenz: ,,Ich will meinen Erfolg von den
Europameisterschaften in Miinchen wiederholen — wenn nicht sogar noch etwas besser
abschneiden.” 2022 gewann die Potsdamerin Silber.

(Entry list und ,,Disziplinen-Check” unter www.istaf-indoor.de)
Arena-Offnung um 16:30 Uhr / Hauptprogramm ab 18 Uhr

Die Tore der Mercedes-Benz Arena 6ffnen um 16:30 Uhr. Um 16:45 Uhr geht’s dann los mit dem
ISTAF  INDOOR SCHOOLS CUP der schnellsten Nachwuchssprinter*innen und dem
Rollstuhlschnellfahren. Die ,grofen Stars” greifen ab 17:45 Uhr ins Geschehen ein. Das
Hauptprogramm beginnt um 18:30 Uhr. Das Leichtathletik-Spektakel endet nach dem Diskus-Duell
gegen 22:45 Uhr (Siegerehrung aller Gbrigen Entscheidungen um 21:25 Uhr). Restkarten fiir das
ISTAF INDOOR in Berlin gibt’s im Online-Ticketshop unter www.tickets.istaf.de und telefonisch
unter 030.30 111 86 30.

ISTAF INDOOR im Ersten / Livestream bei sportschau.de und unter www.rbb24.de/sport

Alle Fans, die nicht in der Mercedes-Benz Arena dabei sein kdnnen, haben trotzdem die Mdéglichkeit
mitzufiebern. Die ARD zeigt das ISTAF INDOOR am Freitagabend mehr als fiinf Stunden live. Der
Livestream unter www.rbb24.de/sport und auf www.sportschau.de beginnt um 17:35 Uhr (bis
22:45 Uhr). Zudem werden TV-Bilder aus Berlin in mehr als 80 Liandern gezeigt. Am Samstag-
Vormittag sind die Highlights des ISTAF INDOOR auch im TV im Ersten zu sehen (gegen 10:35 Uhr).

Infos, Ergebnisse, Stimmen auf www.istaf-indoor.de

Das Social-Media-Team des ISTAF INDOOR hélt alle Fans in den sozialen Netzwerken und unter
www.istaf-indoor.de mit einem Live-Ticker, Live-Ergebnisservice, Clips und Fotos auf dem
Laufenden.

Fanzone beim ISTAF INDOOR: Stars hautnah erleben

Auch wahrend des ISTAF INDOOR kdnnen wieder alle Fans in der Plan International Fanzone auf
ihre Lieblings-Athletinnen und -Athleten sowie Maskottchen ,Berlino” treffen. Die Fanzone
befindet sich in Block 203 und ist fir Kartenbesitzer*innen aller Kategorien zuganglich. Auch
ehemalige Stars werden in der Fanzone vorbeischauen. Meetingdirektor Martin Seeber: ,Wir
wollen die Distanz zwischen Sportlern und Fans weiter abbauen und in der Leichtathletik Stars und
Vorbilder zum Anfassen. Die Fan-Zone ist ein absoluter Renner — bei den Fans und bei den
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Sportlern. Wir schaffen einen Platz, wo sich kleine und groRe Fans mit ihren Idolen treffen,
Autogramme und Selfies bekommen kénnen.”

Die blaue Bahn beim ISTAF INDOOR
Die 85 Meter lange, 7,32 Meter breite und 13 Millimeter starke blaue Bahn wurde extra fiir das

ISTAF INDOOR gegossen, beschriftet und in Streifen geschnitten. Sie wiegt acht Tonnen (13
Kilogramm pro Quadratmeter) und nimmt eine Gesamtflache von 622 Quadratmetern ein.

Lange 85m
Breite 7,32 m
Starke 13 mm
Gewicht 8.000 kg
Bahnen 6

Fiir den guten Zweck: Flower Power beim ISTAF INDOOR in der Mercedes-Benz Arena

Bereits seit 2018 engagiert sich das ISTAF im Rahmen der Sportinitiative , Kinder brauchen Fans!“
von Plan International fir die Bedirfnisse von Kindern weltweit. Gemeinsam mit den Leichtathletik-
Fans und den ISTAF-Stars mochte das Meeting besonders Kinder und ihre Familien bei der
Anpassung an den Klimawandel und einem nachhaltigen Umgang mit natiirlichen Ressourcen
unterstiitzen. So wird das ISTAF zum #beestaf und fordert bereits seit 2022 insbesondere die
Ausbildung junger Frauen und Manner in klimagerechter Landwirtschaft. Bei den INDOOR-Events
2024 in Dusseldorf und Berlin ruft das ISTAF speziell zur Unterstliitzung des Baus von
Gewadchshdusern auf, den Plan International im Rahmen des Projekts “Starke Frauen durch
nachhaltige Landwirtschaft” finanziert. Plan foérdert damit nachhaltige Einkommensmoglichkeiten
fir junge Menschen in Ruanda sowie gleichzeitig eine moderne, klimaangepasste Landwirtschaft,
die produktiv ist und die Erndhrung der Bevolkerung sichert. Die Spenden-Aktion kann am Freitag
auch in der Mercedes-Benz Arena unterstiitzt werden: Am Stand von Plan International und bei den
mobilen ,,ISTAF Flower Power“-Teams kann gespendet werden. Als Dankeschon gibt es fir alle
Spender*innen ein Tutchen , barenstarke Honigpflanzenmischung” fiir den eigenen Anbau.

Alle Informationen unter www.istaf-indoor.de.
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Der Zeitplan

16:30 Hallenoffnung

16:45 SCHOOLS CUP Einzelsprints
17:10 Rollstuhlschnellfahren Mixed
17:20 SCHOOLS CUP Staffel

17:30 SCHOOLS CUP Siegerehrungen
17:45 60m Hirden Frauen Vorlauf 1
17:55 60m Hirden Frauen Vorlauf 2
18:10 60m Hirden Manner Vorlauf 1
18:20 60m Hirden Manner Vorlauf 2
18:25 Opening

18:40 60m Para-Sprint Manner
18:42 Stabhochsprung Manner
18:55 60m Frauen Vorlauf 1

19:05 60m Frauen Vorlauf 2

19:25 Weitsprung Frauen

19:45 60m Manner Vorlauf 1

20:00 60m Manner Vorlauf 2

20:20 60m Hurden Frauen Finale
20:35 60m Hurden Manner Finale
20:55 60m Frauen Finale

21:10 60m Manner Finale

21:25 Siegerehrungen

21:45 Diskus-Duell

Anderungen méglich
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+++

Wenn Sie mehr (ber das ISTAF INDOOR erfahren mochten, Logos und Bildmaterial bendtigen oder
Riickfragen zu dieser Medieninformation haben, wenden Sie sich bitte an:

Sven lbald

Head of Communications

ISTAF / TOP Sportevents GmbH
Hanns-Braun-StraBe / Friesenhaus 1 / 14053 Berlin
T+49(0)30301118613

ibald@topsportberlin.de

www.istaf-indoor.de

Mochten Sie vor Ort Uiber das ISTAF INDOOR berichten?

Hier finden Sie das Akkreditierungsformular:

ISTAF INDOOR Berlin - https://www.istaf-indoor.de/akkreditierung/
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