
    
 

Zeitplan / Time Table 
 
 
Uhrzeit Time 

Läufe/Track Technik/Field 

 
 
15:00  Hallenöffnung/Entrance 
15:30    Mädchen/Jungen - Schools Cup Finale 50m Sprint 

     Lauf/Heat 1-4: 15:30  15:35  15:40  15:45 
15:55    Mixed – School Cup Finals 20x50m 

16:05    Siegerehrung/ Ceremony Schools Cup  
 

 

16:20     Frauen – 60m Hürden – Lauf 1 / Women – 60m Hurdles – Heat 1 
 
16:30    Frauen – 60m Hürden – Lauf 2 / Women – 60m Hurdles – Heat 2 
 
16:40    Männer – 60m Hürden – Lauf 1 / Men – 60m Hurdles – Heat 1 
 
16:50    Männer – 60m Hürden – Lauf 2 / Men – 60m Hurdles – Heat 2 
 
 
16:55  Präsentation Indoor 2022/ Opening ISTAF Indoor 2022  
 
  

  17:10  Männer – Stabhochsprung / Men – Pole Vault 

 

17:20    Frauen – 60m – Lauf 1 / Women – 60m – Heat 1 

 

17:30    Frauen – 60m – Lauf 2 / Women – 60m – Heat 2 

 

  17:55  Frauen – Weitsprung / Women – Long Jump 

 

18:15    Männer – 60m – Lauf 1 / Men – 60m – Heat 1 

 

18:30    Männer – 60m – Lauf 2 / Men – 60m – Heat 2 

 

18:50    Frauen – 60m Hürden – Endlauf / Women – 60m Hurdles – Final 

 

19:05    Männer – 60m Hürden – Endlauf / Women – 60m Men – Final 

 

19:25    Frauen – 60m – Endlauf / Women – 60m – Final 

 

19:35    Men – 60m – Endlauf / Men – 60m – Final 

 

19:55  Siegerehrung / Ceremony 
  
 



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

MIHAMBO Malaika GER 1994 7.44 7.22
1.OG´21 (LJ);2.EIC´21(LJ);1.NIC´18-21 (LJ); 

1.WCH´19(LJ);1.ECH´18(LJ);3.ECH´16(LJ)

EVELYN Tristan BAR 1998 7.27 7.27

ROSIUS Rani BEL 2000 7.40 7.27 2.ECH(U23)´21(100m);1.NIC´21

DOSSO Zaynab ITA 1999 7.29 7.29 1.NCH´20(100m)

HOROWSKA Nikola POL 2001 7.32 7.32

BAZOLO Lorène Dorcas POR 1983 7.27 7.33 1.NIC´21;1.NCH´16-21

JUNK Sophia GER 1999 7.33 7.33 2.ECH(U23)´21(200m); 1.ECH(U23)´21(4x100m)

GLENNER-FRANDSEN Astrid DEN 1993 7.32 7.33 1.NIC´21

MONTAG Jennifer GER 1998 7.19 7.36
7.EIC´21;1.ECH(U23)´19(4x100m); 

1.NIC´20(4x200m)

LÜCKENKEMPER Gina GER 1996 7.11
2.ECH´18(100m);3ECH´18(4x100m); 

4.WCH´17(4x100m);4.OG´16(4x100m)

NEITA Daryll GBR 1996 7.21
8.OG´21(100m);3.OG´21(4x100m); 

2.WCH´19(4x100m);2.WCH´17(4x100m)

KADEN Lilly GER 2001 7.36 1.ECH(U23)´21;1.ECH(U23)´21(4x100m)

9. ISTAF Indoor

Entry list - 60m Women



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

HURSKE Reetta FIN 1995 7.96 7.96 4.EIC´19;1.NCH´19(100mH)

SEDNEY Zoë NED 2001 7.98 7.98 7.EIC´21

TAPPER Megan JAM 1994 8.06 8.06 3.OG´21(100mH);1.NCH´21(100mH)

WEIGOLD Anne GER 1998 8.08 8.08

KOZÁK Luca HUN 1996 7.97 8.13
8.EIC´21;1.NCH´21(100m,100mH); 

3.ECH(U23)´17(100mH)

WENNERSTEN Julia SWE 2001 8.14 8.14 1.NIC´21

NEZIRI Nooralotta FIN 1992 7.91 8.20 4.EIC´21;1.NCH´18,21(100mH);1.NIC´14-20

ROLEDER Cindy GER 1989 7.84 8.21
2.EIC´19;1.EIC´17;3.ECH´14,18(100mH); 

1.ECH´16(100mH);5.OG´16(100mH)

JALLOH Hawa GER 2003 8.24 8.24

NELVIS Sharika USA 1990 7.70 1.NIC´19;4.WIC´18

ZAGRÉ Anne BEL 1990 7.98 1.NIC´21;1.NCH´19-21(100mH)

9. ISTAF Indoor

Entry list - 60m Hurdles Women



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

HOMEIER Merle GER 1999 6.56 6.56
2.ECH(U23)´21;2.NCH´19;3.NCH´20-21; 

2.NIC´21

ANGULO Yuliana ECU 1994 6.52 6.35 1.NCH´13(100m)

LESTI Diana HUN 1998 6.48 6.35 1.NIC´21

KUDLA Sarah-Michelle GER 2002 6.14 6.14

ROTARU-KOTTMANN Alina ROU 1993 6.74 6.WCH´19;1.NIC´19

FARKAS Petra HUN 1999 6.56 1.ECH(U23)´21;2.ECH(U23)´19;1.NCH´21

SAGNIA Khaddi SWE 1994 6.92 3.EIC`21;1.NIC´20-21;6.WIC´18

MIHAMBO Malaika GER 1994 7.07
1.OG´21;2.EIC´21;1.NIC´18-21;1.WCH´19; 

1.ECH´18;3.ECH´16

9. ISTAF Indoor

Entry list - Long Jump Women



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

KRANZ Kevin GER 1998 6.52 6.59
1.NIC´21;2.EIC´21;1.ECH(U23)´19(4x100m); 

1.NCH´18(100m)

CISSÉ Arthur CIV 1996 6.53 6.62

SŁOWIKOWSKI Przemysław POL 1993 6.63 6.63
1.NCH´21(4x100m);1.NIC´19(4x200m); 

2.ECH(U23)´13(4x100m)

ASKOVIC Aleksandar GER 1997 6.63 6.63

ALMAS Deniz GER 1997 6.60 6.70
6.OG´21(4x100m);1.NIC´20;1.NCH´20(100m); 

1.ECH(U23)´19(4x100m);

ADEGOKE Enoch NGR 2000 6.73 6.73 1.NCH´21(100m);1.NCH´21(4x100m)

ANSAH-PEPRAH Lucas GER 2000 6.68 6.76
6.OG´21(4x100m);1.ECH(U20)´19(4x100m); 

3.WCH(U20)´18(4x100m)

SCHULTE Marvin GER 1999 6.64 6.78
1.NCH´21(100m);1.ECH(U23)´19(4x100m); 

3.WCH(U20)´18(4x100m);1.ECH(U18)´16(100m)

MEYHÖFER Tobias GER 2002 6.86 6.86

KELETELA Dorian ART 1999 6.79 6.94

JACOBS Lamont Marcell ITA 1994 6.47
1.OG´21(100m);1.OG´21(4x100m);1.EIC´21; 

1.NIC´21;1.NCH´18-21(100m)

VICAUT Jimmy FRA 1992 6.48
1.NCH´15-16(100m);1.EIC´13;3.OG´12(4x100m); 

2.WCH´11(4x100m);1.ECH´10(4x100m);

9. ISTAF Indoor

Entry list - 60m Men



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

TRABER Gregor GER 1992 7.56 7.62
1.NIC´19-20;1.NCH´18-19(110mH);5.WIC´14; 

3.ECH(U23)´13(110mH)

KING David GBR 1994 7.63 7.66 1.NIC´19-20;1.NCH´19-20(110mH)

SMET Koen NED 1992 7.65 7.69
1.NIC´21;1.NCH´21(110mH); 

2.ECH(U23)´13(110mH)

ZAZA Wellington LBR 1995 7.69 7.69

MANGA Aurel FRA 1992 7.53 7.70 8.OG´21(110mH);1.NIC´20;3.EIC´19;3.WIC´18

OBASUYI Michael BEL 1999 7.67 7.74
2.ECH(U23)´21(110mH);1.NCH´19-21(110mH); 

1.NIC´20

PEREIRA Rafael BRA 1997 7.76 7.76 1.NCH´21(110mH)

QUINZE Shelton Mario GER 2003 7.88 7.88

VOGEL Martin GER 1992 7.67 7.88 2.NCH´21(110mH);1.NCH(U23)´12(110mH)

MINOUE Gregory GER 2002 7.87 7.92

LAKKA Elmo FIN 1993 7.63 1.NIC´19-21;1.NCH´15-21(110mH);8.EIC´19

9. ISTAF Indoor

Entry list - 60m Hurdles Men



Last Name First Name Country Birth PB SB Achievements

DUPLANTIS Armand SWE 1999 6.18 6.02
1.OG´21;1.EIC´21;1.NCH´20;2.WCH´19; 

1.WCH(U20)´18;1.ECH´18

LIGHTFOOT KC USA 1999 6.00 5.91 4.OG´21

ZERNIKEL Oleg GER 1995 5.72 5.71 1.NCH´21;4.EIC´21;3.WCH(U20)´14

LITA BAEHRE Bo Kanda GER 1999 5.72 5.71
1.NIC´19-20;1.NCH´20;1.ECH(U23)´19; 

4.WCH´19;4.WCH(U20)´18

LISEK Piotr POL 1992 6.00 5.62
6.OG´21;3.EIC´21;1.NCH´21;1.NIC´21; 

3.WCH´19;3.WIC´18;1.EIC´17;4.OG´16

KOPPELAAR Rutger NED 1993 5.75 5.58 1.NCH´21;1.NIC´20

BLECH Torben GER 1995 5.86 5.51 1.NIC´21

OBIENA Ernest John PHI 1995 ####

9. ISTAF Indoor

Entry list - Pole Vault Men



                           9. ISTAF INDOOR 2022

Start list - Schools Cup Finals 50m Sprint Girls Heat 1 (15:30)

Lane Last Name First Name Birth School

1 SCHMITZ Emilia 2011 Mary-Poppins-Grundschule

2 FRIEDRICH Paula 2011 Schliemann-Grundschule

3 WILKE Elisabeth 2011 Mary-Poppins-Grundschule

4 REIS-PEDE Marie Sophie 2011 Schliemann-Grundschule

5 BEKERMANN Leonie 2011 Grundschule am Ritterfeld

6 KRETZSCHMAR Marie 2011 Friedrich-Schiller-Grundschule

Start list - Schools Cup Finals 50m Sprint Boys Heat 2 (15:35)

Lane Last Name First Name Birth School

1 KÖNING Emil 2011 Alt-Lankwitzer Grundschule

2 GÖTTE Clemens 2011 Schliemann-Grundschule

3 HOPPE Moritz 2011 Gustav-Dreyer-Schule

4 KUNKEL Philippe 2011 Schule am Sandsteinweg

5 WOLTER Ludwig 2011 Homer-Grundschule

6 NICKLISCH Felix 2011 Grundschule am Ritterfeld

Start list - Schools Cup Finals 50m Sprint Girls Heat 3 (15:40)

Lane Last Name First Name Birth School

1 VAN DELEN Lia 2010 Grundschule am Ritterfeld

2 SCHALOW Victoria 2010 Friedrich-Schiller-Grundschule

3 ZIMMER Pauline 2010 Freie Schule Anne-Sophie

4 LANGHANS Laura 2010 Grüner Campus Malchow

5 TIROCK Lena 2010 Grundschule am Ritterfeld

6 KLOSTERMANN Jella 2010 Evangelische Schule Pankow

Start list - Schools Cup Finals 50m Sprint Boys Heat 4 (15:45)

Lane Last Name First Name Birth School

1 MENDE Fynn 2010 Grundschule am Ritterfeld

2 ILLES Aron 2010 Friedrich-Schiller-Grundschule

3 KARSTEN Daniel 2010 Mary-Poppins-Grundschule

4 HÜBNER Danilo 2010 Kiekemal-Grundschule

5 HINZ Hugo 2010 Gustav-Dreyer-Schule

6 ALLONGE Max 2010 Grüner Campus Malchow



                           9. ISTAF INDOOR 2022

Start list - Schools Cup Finals 20 x 50m Relay (15:55)

Lane

1 Grundschule am Brandwerder (Spandau)

2 Grüner Campus Malchow (Lichtenberg)

3 Mary-Poppins-Grundschule (Spandau)

4 Kolibri-Grundschule (Marzahn-Hellersdorf)

5 Grundschule am Ritterfeld (Spandau)

School


